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Resumen

La presente investigacion tuvo como propo6sito, describir la imagen corporal en los adolescentes de
la Universidad Nacional Experimental de los Llanos Occidentales Ezequiel Zamora. Se
fundamenta en el paradigma positivista con un enfoque cuantitativo, caracterizado por un tipo de
investigacion descriptiva, un disefio no experimental de campo, de corte transversal. La muestra
quedoé conformada por 30 sujetos, con edades comprendidas entre 17 a 18 afios, estudiantes. Para
la recoleccion de los datos, se utilizé el Cuestionario de Imagen Corporal (BSQ), tipo Likert, con
34 items, confiabilidad de 0,97 y una validez 0,81. Los resultados obtenidos fueron procesados
mediante el programa estadistico S.P.S.S. y analizados con el apoyo de la estadistica descriptiva e
inferencial. Luego, fueron presentados en cuadros y graficos, de los mismos se obtuvo que 43% de
la muestra presenta preocupacion por su imagen corporal en un nivel moderado, y 43% en
insatisfaccion por su imagen corporal. Se concluye, que la muestra estudiada centra su atencion en
las expectativas o ideales que tiene con respecto a la imagen de su propio cuerpo.

Descriptores: imagen corporal, adolescentes, salud integral.

Abstract

The purpose of this research was to describe the body image in adolescents from the Universidad
Nacional Experimental de los Llanos Occidentales Ezequiel Zamora. It is based on the positivist
paradigm with a quantitative approach, characterized by a descriptive type of research, a non-
experimental field design, cross-sectional. The sample was made up of 30 subjects, aged between
17 and 18 years, students. For data collection, the Body Image Questionnaire (BSQ) was used, a
Likert type, with 34 items, a reliability of 0.97 and a validity of 0.81. The results obtained were
processed through the Statistical Program S.P.S.S. and analyzed with the support of descriptive
and inferential statistics. Then, they were presented in tables and graphs, from which it was
obtained that 43% of the sample presents concern for their body image at a moderate level, and
43% in dissatisfaction with their body image. It is concluded that the sample studied focuses its
attention on the expectations or ideals it has regarding the image of its own body.

Descriptors: Body Image, Adolescents, Comprehensive Health.

Introduccion
En los ultimos afios la imagen corporal ha tomado una gran relevancia en las sociedades

modernas, muchas de las cuales han creado toda una subcultura basada en la percepcion y la

importancia de la imagen ideal. De igual forma, se ha resaltado la influencia de los medios de
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comunicacion y la presion social entre los factores de mayor influencia para seguir una imagen
ideal, que en muchas ocasiones es imposible o dificil de alcanzar.

En este orden de ideas Schilder, (1950) pionero en la teoria del analisis multidimensional
del concepto de imagen corporal, la define como la figura del propio cuerpo que se forma en la
mente, es decir la apariencia que se le atribuye al cuerpo, Cada individuo construiré la percepcion
de su imagen corporal. A su vez, teorico de la imagen corporal Raich (2000) la define como la
representacion del cuerpo que cada individuo crea en su mente. Por tanto, la imagen corporal no
esta necesariamente correlacionada con la apariencia fisica real, siendo claves las actitudes y
valoraciones que el individuo hace de su propio cuerpo. Ademas, Garner (citado por Romero, 2024)
afirma que la imagen corporal incluye dos componentes: uno perceptivo que hace referencia a la
estimacion del tamafio y apariencia, y otro actitudinal que recoge los sentimientos y actitudes hacia
el propio cuerpo. Cada periodo de la historia cuenta con sus propios estandares de belleza y cada
cultura desarrolla diferentes conceptos sobre la propia imagen, forma, apreciacion y decoracion del
cuerpo. Como consecuencia de esto, la imagen corporal esta influida por diferentes aspectos como
psicoldgicos, socioculturales, bioldgicos y ambientales. En el caso de la adolescencia, etapa donde
construye la identidad, un momento significativo de cambios fisicos, psicologicos y sociales.

Por ello, los adolescentes se enfrentan a un periodo de dificultad, donde desarrollar una
imagen corporal positiva, es importante, puesto que repercute tanto en su autoestima como en la
confianza en si mismos. Aunque la imagen corporal es cambiante y sensible a los estados de &nimo
del adolescente y su ambiente fisico, también se forma a partir de las experiencias que el
adolescente adquiere y de las personas a su alrededor como familia, modelos a seguir, los medios
de comunicacion, y sus compafieros, quienes le dan una idea de qué es valorar su cuerpo (Craig,
2009)

Es decir, para los adolescentes su imagen personal es como una ventana al mundo, una
forma de mostrar como son y en qué creen. Saben que su imagen personal es lo que ve las personas
de ellos, es su marca de identidad y por eso la cuidan. Con el auge de las redes sociales y las
tendencias de belleza, la importancia de la imagen corporal ha cobrado fuerza entre los
adolescentes de hoy en dia debido a que cada momento de su vida queda plasmado en imagenes.
Entonces, la importancia en la constitucion de la imagen corporal positiva y la identidad en el

adolescente radica en que ellos puedan tomar contacto con los valores que muestran lo que
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realmente son sobre lo que parecen ser, intentando profundizar la mirada sobre si mismos y sobre
los demads. A su vez fortaleciendo su autoestima.

La relacion entre imagen corporal y ejercicio fisico permite constatar la existencia de dos
tendencias o enfoques opuestos. Por un lado, hay una serie de estudios que muestran que la
participacion en ejercicio fisico se relaciona con una imagen corporal positiva, afirmacion que se
ha constatado empiricamente a través de la aplicacion de programas de intervencion. Por esto, se
ha propuesto que la practica de ejercicio fisico se deberia explotar ademés de como medio de
proteccion de la salud, como ambito en el que explorar el placer corporal, la diversion y el goce.
Por consiguiente, dicho constructo es crucial para explicar o afianzar aspectos claves de la
personalidad como la autoestima y el autoconcepto, asi como para dar explicacion a ciertas
psicopatologias, o para explicar los procesos de integracion e influencia social que se dan en la
sociedad, especificamente en los adolescentes.

En consecuencia, a lo planteado, pareciera ser que el bienestar psicoldgico y fisico de los
adolescentes se encuentra condicionado en gran parte por las opiniones y pensamientos que tienen
los demds acerca de si mismo, por lo que se creyera que el cuerpo es ajeno, es decir, que se
encuentra a merced de las imposiciones o creencias de las otras personas, hecho que entonces hace
denotar el gran nivel de vulnerabilidad al que se estd expuesto tan s6lo por querer ser aceptado
dentro de la sociedad.

Por otra parte, la Asociacion Americana de Psicologia en el Manual Diagndstico y de los
Trastornos Mentales en su quinta edicion (2014), afirma que los datos epidemiologicos acerca de
los trastornos relacionados con la alteracion de la imagen corporal, han sido obtenidos
primariamente en paises industrializados, con muy poca informacion acerca del comportamiento
de estas entidades en otras culturas, Estados Unidos es la nacidon que encabeza la lista, con un
aproximado de 10 millones de mujeres y 1 millon de hombres, posteriormente lo siguen Japon, el
continente europeo, Argentina, entre otros.

En Venezuela, no se cuenta con estadisticas nacionales ni estatales especificas acerca de la
cantidad de personas con trastornos relacionados con la imagen corporal. Sin embargo, Romero
(2024) en su investigacion sobre imagen corporal y bienestar psicoldgico resalta que mas de la
mitad de los sujetos 60% corren el riesgo de padecer una alteracion a raiz de la predisposicion que

presentan hacia la comida y sus diversas practicas; y en relacion con los niveles de preocupacion
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ante la imagen corporal, se resalta que un 60% de la muestra presenta preocupacion ante su imagen
corporal.

Es de hacer notar que, en el estado Portuguesa no esta exenta de poseer nimeros de personas
que estén desarrollando una excesiva preocupacion por su imagen corporal, debido a que su
poblacion también se encuentra expuesta a la sobrevaloracion que se le da a la imagen a través de
diversos medios, por lo que las instituciones pertinentes deberian realizar estudios y calcular
estadisticas relacionadas con esta tematica con el proposito de develar la prevalencia e incidencia
de dichos trastornos, evaluar las variables intervinientes en los mismos y asi poner en marcha
programas de intervencioén y planes psicoeducativos que permitan otorgar conocimientos a la
poblacion, prevenir estos trastornos.

En el caso especifico de los adolescentes de la Universidad Nacional Experimental de los
Llanos Occidentales Ezequiel Zamora, el investigador pudo detectar mediante la técnica de la
observacion y entrevistas informales que los adolescentes, en su mayoria, presentan estados de
preocupacion persistentes por la forma en la que luce su cuerpo y problemas de autoestima,
manifestadas a través de reacciones conductuales y emocionales diversas, critica constante y el
desprecio que proyectan hacia las diferentes partes de su figura, aspecto y peso. Elementos que a
veces no son apreciados por las familias u otras personas significativas como posibles indicadores
de un grado de insatisfaccion importante por la imagen corporal.

Siguiendo este mismo orden de ideas, es preciso mencionar que existen ciertos grupos que
se encuentran mas propensos a preocuparse por su imagen corporal, siendo la poblacion mas
vulnerable adolescentes deportistas, modelos y bailarines; debido a que practican disciplinas
sumamente competitivas y orientadas a la obtencion de elementos como el triunfo, el
reconocimiento y la aceptacion. Es por esta razon que los sujetos de estudio pueden ser
considerados como una poblacion vulnerable a desarrollar algin tipo de alteracion relacionado con
la imagen corporal, debido a las altas exigencias que tienen que cumplir, a los comentarios y criticas
que deben afrontar dia a dia dentro de esta practica en relacion con la forma en la que luce su
cuerpo. Con base a lo planteado, esta investigacion se enmarca bajo la linea de salud integral
asociada al programa psicologia de la salud, de la Universidad Yacambu, pues pretende entender
y evaluar el concepto de salud integral como centro de la Psicologia, basada en el fomento de la

salud y la prevencion de enfermedades fisicas y mentales.
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Materiales y Métodos

Metodologicamente, la investigacion se fundamenta en el paradigma positivista, el cual
segiin Dobles, Zuiiga y Garcia (citado por Meza, 2003), “se caracteriza por afirmar que el inico
conocimiento verdadero es aquel que es producido por la ciencia, particularmente con el empleo
de su método” (p.11). En efecto, el positivismo supone que la realidad estd dada y que puede ser
conocida de manera absoluta por el sujeto cognoscente.

Asi mismo, la naturaleza de la investigacion se basa en el enfoque cuantitativo, puesto que
segiin Cook y Richard (1998), este tiene como propdsito obtener y registrar datos de la realidad
estudiada a través del disefio y aplicacion de un instrumento para su posterior analisis estadistico e
interpretacion de los resultados que permitird, en el caso de este estudio, describir la Imagen
Corporal en los adolescentes de la Universidad Nacional Experimental de los Llanos Occidentales
Ezequiel Zamora. Segiin Bericat (2000), este enfoque aboga por “el empleo de métodos
cuantitativos con el objetivo de obtener y registrar, de manera controlada, datos especificos de una
realidad estable para su posterior analisis estadistico” (p.33).

En cuanto al tipo de investigacion, es una investigacion de campo, la cual segun lo expuesto
por Arias (1999), consiste en “la recoleccion de datos directamente de los sujetos investigados o
de la realidad en la que ocurren los hechos (datos primarios) sin manipular o controlar variable
alguna” (p.31), es decir, el proceso de recoleccion de datos se realizara en el ambiente natural donde
se desenvuelve la muestra de estudio.

Del mismo modo, es una investigacion de caracter descriptivo, puesto que de acuerdo con
Hernandez y Otros (2008) indican que la investigacion descriptiva tiene como fin “especificar
propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenémeno se analice” (p. 103). Es
decir, consiste en un proceso de registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual, y
composicion, porque detalla caracteriza la situacion, constructo, operaciones u otros fendémenos
que se somete a un analisis.

De manera que, dicha investigacion se caracteriza por un diseflo no experimental, ya que
Hernandez, Fernandez y Baptista (2008), plantean que “los estudios no experimentales se realizan
sin manipular deliberadamente las variables. Lo que se hace en ellos es observar los fendémenos tal
como se dan en su contexto natural, para después analizarlos” (p.149), es decir, se realizan sin
manipulacion intencional de las variables, ya que se limitan a observar la realidad o problematica

detectada para posteriormente interpretarla.
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Igualmente, su corte es transversal, dado que la recoleccion de datos se realiza en un
momento y en un tiempo unico. Al respecto, Herndndez y otros (op. cit.) establecen que el objetivo
de los estudios transversales es el de “recolectar datos en un solo momento y en un tiempo unico.
Su propdsito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado”
(p.186). Esto hace referencia a que los factores a investigar estan presentes o no en la poblacién
sujeto de estudio en un momento determinado, y por lo tanto, no es posible manipularlos de forma
deliberada o intencional.

Tomando como base los planteamientos realizados por Tamayo (1998), una poblacion
puede definirse como “la totalidad de los fendémenos a estudiar, en donde las unidades de la
poblacion poseen una caracteristica comun, la cual se estudia y da origen a los datos de la
investigacion” (p. 114). La institucion con la que se trabajara en la presente investigacion esta
conformada por una poblacion total de 100 adolescentes estudiantes nuevo ingreso tanto de sexo
femenino como masculino, de edades entre 16 a 18 afios.

Por otra parte, la muestra segun Morles (citado por Arias, 1999), hace referencia a “un
subconjunto representativo de un universo o poblacion” (p.22). En esta investigacion se utiliza un
muestreo no probabilistico, el cual en base a lo expuesto por Arias (op. cit.), este es un
“procedimiento de seleccion en el que se desconoce la probabilidad que tienen los elementos de la
poblacién para integrar la muestra” (p.24).

A su vez, éste se clasifica en un muestreo intencional, el cual segin Arias (op. cit.), se
define como “la seleccion de los elementos con base en criterios o juicios del investigador” (p.24).
Se escogera solo el 30% de la poblacion, En funcion de lo sefialado, para la escogencia de estos
sujetos de estudio se tomaran en cuenta los siguientes criterios: 30 adolescentes estudiantes primer
semestre de ambos sexos con intervalos de edad comprendidos entre 17 a 18 afios.

Las técnicas de recoleccion de datos, segin Hurtado (1998), se refieren a los distintos
“procedimientos y actividades que le permiten al investigador obtener la informacidon necesaria
para dar respuestas a las preguntas de la investigacion” (p.449). De manera que, se utiliza la
encuesta definida por Rios (2006) como la técnica de recoleccion de informacion estructurada
dirigida a una poblacion determinada sobre cierto tema.

En atencion a lo expuesto, para efectos de este estudio, la encuesta es de tipo cuestionario.

Este se define segiin Bisquerra (2009), como aquellos “instrumentos conformados por un conjunto
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mas o menos amplios de preguntas o cuestiones que se consideran relevantes para el rasgo,
caracteristicas o variables que son objeto de estudio” (p.88).

Por otra parte, es necesario destacar que el cuestionario que se utilizo para la recoleccion
de la informacion pertinente, fueron aplicados a los sujetos del estudio de manera autoadministrada
lo cual consiste segun Ruiz (1998) en “...suministrar el instrumento directamente a los sujetos para
que respondan de acuerdo con las instrucciones indicadas” (p.152). Esto quiere decir que, en este
caso no habra intermediarios y el sujeto marcara las respuestas por si mismo en base a aquella
opcidn que vaya de acuerdo con sus conductas y creencias.

En cuanto a los instrumentos de medicion de acuerdo con Ruiz (1998) “son procedimientos
sistematicos y estandarizados que permiten observar la conducta humana a fin de hacer inferencias
sobre determinados constructos, rasgos, dimensiones o atributos” (p.19). En contraste, Arias (1999)
explica los instrumentos como un conjunto de preguntas preparadas cuidadosamente sobre los
hechos y aspectos que interesan al investigador para ser respondidas por la poblacion y muestra a
la que se extiende el estudio.

La validez segun Hernandez, Ferndndez y Baptista (2008), se refiere “al grado en que un
instrumento de medicion mide realmente la (s) variable (s) que se pretende medir”. (p.332). De
manera que, para determinarlo se evaltuan los criterios de construccion del mismo, tomandose en
cuenta claridad en la redaccion, coherencia interna y lenguaje adecuado al nivel del informante

En este sentido, para el Cuestionario de la Imagen Corporal (BSQ), de Cooper (1987), se
realizaron coeficientes de correlacion de Pearson obtenidos en la prueba de validez convergente
con otras escalas (Body Dysmorphic Disorder Examination-BDDE, Body Self-Relations
Questionnaire y La subescala Body Dissatisfaction de la Eating Disorder Examination-EDE) dando
como resultado 0.61 a 0.81, es decir una validez aceptable.

La confiabilidad segiin Hernandez, Fernandez y Batista (2008), se refiere “al grado en que
su aplicacion repetida al mismo sujeto u objeto, produce iguales resultados”. (p.242). Es decir, la
confiabilidad de un instrumento se refiere al grado en que su aplicacion repetidas veces al mismo
individuo produce resultados iguales o aproximados. De manera que, el Cuestionario de la Imagen
Corporal (BSQ), posee un coeficiente de consistencia interna (alfa de Cronbach) obtenido para el
BSQ en una muestra no clinica de 342 sujetos fue de 0.97, mientras que el coeficiente de
correlacion intraclases (CCI) obtenido en la prueba test-retest, administrada con 21 dias de

diferencia fue de 0.88.
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El analisis de datos segiin Sabino (1992), significa “descomponer un todo en partes
constitutivas para ser mas concienzudo en el examen o evaluacion a realizar” (p.136). Los datos
recabados a través del instrumento de medicion anteriormente mencionado, seran procesados
mediante el programa estadistico S.P.S.S. Posteriormente, dicha informacion serd representada
mediante el uso de cuadros e ilustrada en graficos con el propdsito de visualizar de manera mas
objetiva la informacion.

Resultados o hallazgos

En el siguiente apartado, se realiza la presentacion, el analisis e interpretacion de los
resultados obtenidos mediante la aplicacion del instrumento: Cuestionario de la Imagen Corporal
(BSQ) a los sujetos que conformaron la muestra definitiva del estudio, la cual quedé conformada
por 30 adolescentes. De esta manera, los datos encontrados fueron codificados, transferidos a una
matriz y procesados a través del paquete estadistico conocido como IBM SPSS Statistics
(Predictive analytics software and solutions) en su version 20 y luego analizados con base en la
estadistica descriptiva con la finalidad de dar respuesta a los objetivos especificos planteados en
esta investigacion.

Posteriormente, se representaron en cuadros y se ilustraron en graficos para interpretar de
manera mas objetiva los niveles de preocupacion ante la imagen corporal en los adolescentes
practicantes de ejercicio fisico. A continuacion, se presenta la distribucion de la muestra segtn los
datos sociodemograficos como edad y sexo, para después presentar los resultados obtenidos en los
niveles de preocupacion por la imagen corporal, tomando en cuenta sus respectivas dimensiones.

Cuadro 1. Distribucion de la muestra segun la Edad

Edades Porcentajes Frecuencia

17 afos 23% 7

18 afos 77% 23
Total 100% 30

Fuente: El autor (2025)
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Grafico 1. Distribucion de la muestra segun la Edad

@17 @18

77%

Fuente: El autor (2025)

Los resultados derivados del cuadro 1 y representados en el grafico 1, reflejan los rangos
de edad evidenciados en la muestra estudiada, Se puede apreciar que el mayor valor porcentual se
concentro en la categoria de 18 afios representada por el 77%, seguidos por un 23% quienes cuentan
con 17 afios. De lo anterior se desprende; que la mayoria de la muestra investigativa se ubico en el
estadio de desarrollo denominado segin Herrera (1990) como adolescencia tardia (que va de 16 a
la mayoria de edad). Con base a lo planteado por Fernandez y Hernandez (2005), dichos
adolescentes requieren una cantidad alta y especifica de nutrientes para hacer frente a los

importantes cambios fisicos que estan por atravesar durante este ciclo vital.

Cuadro 2. Distribucion de frecuencia y porcentual de la muestra por sexo

Genero Porcentajes Frecuencias
Femenino 60% 18
Masculino 40% 12

Total 100% 30

Fuente: El autor (2025)
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Grafico 2 Distribucion porcentual de la muestra por sexo

@ Femenino @ Masculino

Fuente: El autor (2025)

En base a lo expuesto en el cuadro 2 y en el grafico 2, se evidencia que la muestra estuvo
conformada por un total de 30 estudiantes. En torno a este punto, se puede establecer que en la
muestra seleccionada el género femenino evidencia un alto predominio con un 60% de la
poblacion, mientras que el 40% restante representa al género masculino de la misma. Por ende, a
través de estos resultados, se establece que hay una alta incidencia dentro de las estudiantes
féminas.

A su vez, los resultados obtenidos se pueden comparar con los de Vaquero, Alacid, Muyor
y Lopez (2013) donde se encuentran que la incidencia de alguna alteracion en la imagen corporal
es relevante en féminas, debido a que, estan mas influenciadas por los modelos estéticos corporales.
Se puede decir que, las adolescentes se ven fuertemente condicionadas por los medios de
comunicacion para adoptar y mantener las normas que impone la cultura de la delgadez y belleza.
Ademas, la insatisfaccion que sufren los hombres es diferente a la de las mujeres, pues la de los
primeros se debe a que quieren estar mas fuertes, mientras que las mujeres quieren estar mas
delgadas y toman medidas para cambiar su imagen corporal con el fin de sentirse bien,

independientemente del peso real que tengan.
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Cuadro 3 Distribucion de frecuencia y porcentual de los niveles de preocupacion hacia su
imagen corporal (BSQ) de los adolescentes

BSQ Frecuencia Porcentaje
No hay Preocupacion 5 17%
Preocupacion Leve 2 7%
Preocupacion Moderada 13 43%
Preocupacion Extrema 10 33%
total 30 100%

Fuente: El autor (2025)

Grifica 3 Distribucion porcentual de los niveles de preocupacion hacia su imagen corporal
(BSQ) de los adolescentes

@ No hay Preocupacién & Preocupacién Leve

u Preocupacion Moderada u Preocupacion Extrema

17%

33%

7%

Fuente: El autor (2025)

En cuanto a los resultados generales adquiridos a partir del Cuestionario de la Imagen
Corporal (BSQ), se establece que mas de la mitad de la muestra denota cierto grado de
preocupacion por la imagen corporal. Especificamente, 43% de los practicantes exhiben un nivel
de preocupacion moderado, 33% de los practicantes presentan un nivel de preocupacion extrema,
y 7% de los practicantes presentan preocupacion leve, lo cual quiere decir, que 83 % de la muestra
estan experimentando algun tipo de inconformidad en cuanto a su aspecto fisico. En contraste, se
tiene que un 17% de la muestra no evidenciaron niveles de preocupacion que pueden ser

considerados significativos con respecto a la forma en la que luce su cuerpo.
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En relacion a las ideas expuestas, por Pruzinsky y Cash (citados por Garcia, 1993), la
imagen corporal se fundamenta dentro de un marco cultural que sirve de referencia. Por lo que en
el caso de la muestra en cuestion dicho constructo puede estar sumamente afectado por diversos
factores de indole cultural y social, como por ejemplo los pardmetros de belleza.

Ademéas, Vaquero, Alacid, Muyor y Lopez (2018) encuentran en su investigacion, un efecto
de factores de indole cultural y social como el concepto de belleza estereotipado potencialmente
negativo sobre la imagen corporal, la percepcion corporal del sujeto asi como la posibilidad de
sufrir un trastorno o alteracion. Han encontrado que entre los factores de riesgo para el desarrollo
de trastorno se encuentra la influencia sociocultural de la delgadez, la ansiedad de la autoevaluacion
de los éxitos o fracasos.

De tal forma que, si estos factores conducen a una excesiva preocupacion por el tamafio y

la forma del cuerpo, hay una mayor probabilidad de que aparezca un trastorno.

Cuadro 4 Dimensiones del Cuestionario de la Imagen Corporal (BSQ)

BSQ - dimensiones Puntaje Promedio Desv Est.
miedo a engordar 29 10,21
baja autoestima 40 17,66
deseo de perder peso 15 5,39
insatisfaccion corporal 43 14,30

Fuente: El autor (2025)

Grafico 3. Dimensiones del Cuestionario de la Imagen Corporal (BSQ)

m Media m®Desv Est.

5,39
Miedo a baja Deseo de Insatisfaccion
Engordar Autoestima Perder Peso Corporal

Fuente: El autor (2025)
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Los resultados que se reflejan en el Cuadro 3 y Grafico 3 estan relacionados con los puntajes
obtenidos en base a las dimensiones del BSQ. En primer lugar, se evidencia que la muestra
estudiada obtuvo una puntuaciéon de 43 en la dimension insatisfaccion corporal. En segundo lugar,
en la dimension autoestima, los adolescentes en su conjunto obtienen una puntuacion promedio de
40, reflejando un moderado sentimiento de baja autoestima a causa de su apariencia.

En tercer lugar, en referencia a la dimension miedo a engordar la muestra obtiene un puntaje
medio de 29, es decir presentan un moderado miedo a engordar. En cuarto lugar, en la dimension
referida al deseo de perder peso, los adolescentes obtienen 15 como puntaje promedio, lo que
implica que de manera moderada sienten deseos de perder peso. Al respecto, Cooper, Taylor, y
Fairburn (1987) plantean que la insatisfaccion corporal suele surgir de la constante autocritica y el
desagrado excesivo que siente una persona con respecto a la manera en la que luce su cuerpo. En
el caso de los adolescentes en cuestion, dicha insatisfaccion puede surgir a raiz de los juicios u
opiniones severas 0 negativas que escuchan y perciben constantemente en esta practica, y que
posteriormente internalizan, hecho que las hace sobreestimar los desperfectos fisicos que puedan
poseer.

Por otra parte, se evidencia que una fraccion de los practicantes presenta sentimientos
constantes de baja autoestima a causa de la apariencia. Como lo establece Camba (citado por
Garcia, 1993), dichos estados emocionales suelen manifestarse al establecer valoraciones (por lo
general falsas o distorsionadas) en cuanto a la percepcion que cree que tiene tanto la persona misma
como los demads acerca de su apariencia.

En otro orden de ideas, se revela que un fragmento de dicha muestra también denota un
miedo exagerado a engordar asociado a una preocupacion descomunal por el peso. Es por esto, que
tomando como base los planteamientos realizados por Fairburn y Wilson (citados por Garcia, ob
cit), dichos practicantes pueden estar presentando un miedo fobico a ganar peso, que se debe a la
sensacion de pérdida de control sobre la comida, por lo que se busca retomar el mismo a través de
conductas que permitan conseguir una pérdida ponderal significativa utilizando diversos recursos
y medios.

En tltima instancia, algunos adolescentes manifiestan deseos constantes de perder peso, de
acuerdo con el tedrico Cooper y otros (ob, cit), mediante la realizacion de las conductas de régimen
(asociadas con dietas sumamente estrictas) y las actitudes compensatorias (tales como el uso de

laxantes, vomitos y el ejercicio), imponiendo una severa cota de peso que buscan alcanzar de
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manera firme y decidida, y que a su vez esta influenciada por las expectativas o ideales que
tiene con respecto al cuerpo.

La investigacion sobre la imagen corporal en adolescentes de la UNELLEZ ha
revelado hallazgos interesantes y relevantes en el contexto actual. Los resultados obtenidos
confirman en gran medida la tendencia global observada en estudios previos, donde la
preocupacion por la imagen corporal se ha convertido en un tema central en la vida de los
jovenes.

Preocupacion e Insatisfaccion Corporal: Una Epidemia Silenciosa

Los datos revelan que un alto porcentaje de adolescentes en la muestra estudiada presenta
niveles moderados a extremos de preocupacion por su imagen corporal. Este hallazgo no es aislado,
sino que se alinea con investigaciones anteriores que han destacado la creciente prevalencia de la
insatisfaccion corporal en poblaciones adolescentes (Raich, 2000). La presion social, los ideales de
belleza promovidos por los medios de comunicacion y la comparacién constante con sus pares
parecen ser factores clave que contribuyen a esta preocupacion generalizada.

El miedo a engordar es otra dimension que ha emergido con fuerza en este estudio. Los
adolescentes que participaron en la investigacion expresaron un temor significativo a aumentar de
peso, lo que se relaciona directamente con la baja autoestima que experimentan debido a su
apariencia fisica. Este circulo vicioso entre el miedo a engordar y la baja autoestima ha sido
ampliamente documentado en la literatura cientifica por teéricos como Cash y Brown (1987) y
Cooper et al., (1987). La internalizacion de ideales de delgadez poco realistas y la constante
autocritica pueden generar sentimientos de inseguridad y minusvalia en los adolescentes.

El deseo de perder peso es una manifestacion adicional de la insatisfaccion corporal que se
observa en los resultados. Muchos adolescentes expresaron su anhelo por cambiar su figura y
alcanzar un peso considerado "ideal". Esta biisqueda constante de la perfeccion fisica puede llevar
a conductas alimentarias no saludables, como dietas restrictivas o el uso de métodos
compensatorios.

Desde una perspectiva tedrica, los hallazgos de esta investigacion pueden ser interpretados
a la luz de la teoria de la comparacion social de Festinger (1954). Los adolescentes, al encontrarse
en una etapa de desarrollo en la que la identidad y la aceptacion social son fundamentales, tienden

a compararse con otros, ya sea con sus pares, con modelos a seguir o con imagenes idealizadas que
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ven en los medios de comunicacion. Esta comparacion constante puede generar sentimientos de
inferioridad y frustracion si no se ajustan a los estandares de belleza prevalecientes.

Asimismo, la teoria de la indefension aprendida de Seligman (1975) podria explicar por
qué algunos adolescentes se sienten atrapados en un ciclo de preocupacion por su imagen corporal
y baja autoestima. Si experimentan repetidamente experiencias negativas relacionadas con su
apariencia fisica, pueden llegar a creer que no tienen control sobre su situacién y que no pueden
cambiar su imagen, lo que los lleva a sentirse indefensos y desesperanzados.

Conclusiones o Reflexiones

En conclusion, la investigacion ha permitido identificar los niveles de preocupacion por la
imagen corporal que poseen los adolescentes, resaltando que 43% de los practicantes exhiben un
nivel de preocupacion moderado, 33% de los practicantes presentan un nivel de preocupacion
extrema, y 7% presentan preocupacion leve. En contraste, se tiene que 17% de la muestra no
evidenciaron niveles de preocupacion.

En lo relacionado a determinar las dimensiones de la imagen corporal en los adolescentes,
se destaca que 43% de la muestra manifiesta insatisfaccion corporal con su imagen corporal. En
segundo lugar, otra porcion de la muestra simbolizada por 40%, expresa que poseen sentimientos
de baja autoestima a causa de la apariencia. En tercer lugar, una fraccion de la muestra representada
por 29% expresa miedo a engordar. En cuarto lugar, parte 15 manifiesta deseos constantes de
perder peso.

Por su parte, a lo que se refiere a la descripcion de la imagen corporal de los adolescentes
practicantes de ejercicio fisico, se puede decir que 43% de manifiestan preocupacion o importancia
moderado hacia su propia imagen corporal, también, asi como insatisfaccion con su imagen
corporal, lo que a su vez esta influenciado por las expectativas o ideales que tienen con respecto al
cuerpo.

Los resultados de esta investigacion tienen implicaciones importantes para la prevencion y
el tratamiento de los problemas relacionados con la imagen corporal en adolescentes. Es
fundamental implementar programas de intervencion que promuevan la aceptacion del cuerpo, la
valoracion de la diversidad y el desarrollo de habilidades de afrontamiento saludables. Asimismo,
es crucial educar a los adolescentes sobre los riesgos de las dietas restrictivas y los métodos

compensatorios, asi como fomentar la autoestima y la confianza en si mismos.
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Se sugiere que en futuras investigaciones se exploren otros factores que puedan influir en
la imagen corporal de los adolescentes, como el papel de las redes sociales, la influencia de la
familia y los amigos, y la relacion entre la imagen corporal y la salud mental. Asimismo, es
importante realizar estudios longitudinales que permitan analizar la evolucion de la imagen
corporal a lo largo del tiempo y determinar si existen factores de riesgo especificos que puedan
predecir la aparicion de trastornos alimentarios u otros problemas de salud mental.
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